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姿勢が大事

整形外科
あ  ら  い けん

生年月日：1955.6.4
血液型：Ａ
好きな食べ物：ステーキ（赤身）
趣味：テニス、ウォーキング、将棋
性格：のんびり

新井  堅

Ｑ．お酒は飲まれますか？

Ａ．毎晩趣味の将棋を酒のつまみにしつつビール大瓶１本と焼酎２合を飲んでいるよ。

Ｑ．最近車を買い替えられたそうですが？

Ａ．毎朝福岡市から１時間15分程かけて来ると居眠りしそうだから、BMWからベンツに買い
替えた。自動運転が付いていて安全だからね。安全をお金で買ったものだよ。

Ｑ．若さを保つ秘訣は何ですか？

Ａ．今はダイエットをしているよ。毎日80 0 0歩あるく事と、炭水化物を控えるようにしている。
去年の９月から９kg減量したよ。テニスも週に１回程度している。

Ｑ．医師を目指そうと思ったきっかけをお聞かせください。

Ａ．プラモデルが好きで組み立てるってところが整形に似ていたから。

Ｑ．整形の中で得意な分野は何ですか？

Ａ．手の外傷が得意。切断された箇所を引っ付ける再生着が最も得意で今までに100
件以上の手術をしてきたよ。手の外科的悩みがあれば、私までご相談ください。

Ｑ．患者さんに日常的にアドバイスをしている事はありますか？

Ａ．姿勢やろうね。例えば、私は医局の部屋に備え付けの椅子を坂本ハウスのバランス
チェアに変えたよ。この椅子は股関節を伸ばし背骨を反らせて姿勢が良くなる。腰痛
も治った。

Ｑ．スタッフにメッセージなどはありますか？

Ａ．よろしくお願いします。

皮膚科

小糸 理紗

糖尿病内科

牧 俊允

こう原病、リウマチ科

内野 愛弓

新
非
常
勤
医
師
紹
介

坂本
ハウスのバランスチェア

In
te

rv
ie

w

こ いと

（令和２年４月１日付）

（令和２年４月１日付）

（令和２年４月１日付）

り  さ

まき としのぶ

うち の あ ゆみ


